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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Ocupacion Humana
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Taller Expresividad

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes areas de las artes

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje que
potencien las habilidades expresivas, de coordinacién, expresion y memorizacion, ademas de habilidades fisicas.

3. Estimular las habilidades creativas de las personas mayores por medio de talleres de expresividad para que reconozcan sus habilidades, capacidades y potencialidades.

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm se convoca y realiza acompafiamiento a las personas mayores que se encuentran descansando en su tiempo de ocio luego de la toma del almuerzo para
gue se dirigan al salon de actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez convocados se socializa con ellos la actividad arealizar, la cual
consiste en un taller de expresividad para poner a prueba sus habilidades creativas, sociales y expresivas.

MOMENTO
INICIAL

Una vez convocados, se lleva a cabo una actividad inicial que consiste en realizar una ronda de ejercicios para estirar y movilizar el cuerpo. Se habla con las personas
mayores sobre la importancia de mover el cuerpo, sobretodo si hay momentos de quietud muy largos.

Despues se hace un ejercicio de reconocimiento del espacio en donde las personas deben caminar en diferentes direcciones, manteniendo contacto visual con los
comparieros con los que se van encontrando, despues se les pide que vayan saludando a las personas con las que se van encontrando. Se les habla de que ellos todo el
tiempo comparten espacios comunes pero que no socializan o aveces ni se hablan con ciertas personas, se les habla de lo importante que es poder fortalecer las habilidades
expresivas y sociales y en lo positivo que puede llegar a ser para mantener una sana convivencia dentro del centro

Despues de la actividad rompe hielos se hace un ejercicio para poner a prueba la memoria y concentracién. El ejercicio consiste en que las personas mayores se ubican en
una ilera uno tras de otro. La persona que esta de ultimo debe ensefiarle un movimiento al compafiero que tiene enfrente y este debe replicarlo a la siguiente persona como
en un telefono roto. El objetivo es que dicho movimiento llegue igual hasta el primero de la fila, para ello hay que tener concentracién. En general se percibe que las personas
mayores que participan de la actividad se divierten y logran socializar con sus demas compafieros

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente despues de varias rondas se les socializa a las personas mayores sobre los puntos en comun que tienen el juego y la actuacién, con el fin de que comiencen a
incorporar habilidades expresivas para que posteriormente se pueda realizar talleres de teatro. Las personas mayores en general agradecen el espacio. Finalizado el
encuentro se direccionan a las personas mayores para que reciban las onces de la tarde y quedan descansando el resto de la tarde. De esta forma se dan por terminadas las
actividades a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por el taller. En las personas mayores se logra evidenciar una evolucion y facilidad para con el
juego con respecto a la vez anterior que se realizd. Algunas personas mayores manifiestan sentirse agustos con este tipo de actividades ya que los sacan de la rutina.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
02/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Taller de expresividad

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzéalez
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